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Risque de cancer: le tabac 
et I’alcool avant la pollution... 

Les donnees s’accumulent concernant les effets nocifs de la pollution sur la sante. Ainsi 
PAgence europeenne de I’environnement estime dans un recent rapport que la pollution de 
I’air liee aux particules avait ete responsable en 201 1 de 430000 deces prematures dans 
I’Union europeenne (UE). 1 D’autres polluants sont egalement deleteres (ozone, dioxyde 
d’ azote, benzopyrene) mais « les particules (PM) constituent le risque sanitaire le plus 
grave (...) en 201 0, 21 % de la population urbaine a ete exposee a des concentrations 
de PM 10 superieures aux valeurs limites journalieres les plus strides de I’UE destinees a 
preserver la sante. Jusqu’a 30 % de la population urbaine a ete exposee a des concentrations 
de particules plus fines, les PM 2i5 , superieures aux valeurs limites annuelles (moins strides) 
de I’UE ». Recermment encore, la presse a fait ses grands titres d’une nouvelle analyse de la 
pollution a Paris utilisant un ballon mis au point par le CNRS, lequel a montre entre autres que 
le 1 9 decembre 201 3 la ville avait ete recouverte par un brouillard impressionnant de particules 
ultrafines. 2 Ces particules classees cancerogenes par I’OMS augmentent egalement le risque 
de maladies respiratoires et cardiovasculaires, ce qui justifie de prendre tres au serieux la 
menace qu’elles constituent. 

Pour autant, si la lutte pour reduire les effets de la pollution sur la sante est une priorite, elle 
ne doit pas etre a I’origine d’un dommage collateral : la minimisation des risques lies au 
tabagisme et a la consommation d’alcool, en contraste avec la dramatisation des degats envi- 
ronnementaux. A une question d’un journaliste du Point qui lui demandait quelles etaient ces 
nouvelles maladies de I’environnement, le Pr Dominique Belpomme n’hesitait pas a repondre 
que le cancer etait en augmentation exponentielle... 3 C’est un fait qu’independamment de 
I’augmentation de la population et de son vieillissement, I’incidence du cancer augmente dans 
notre pays. Dans un dossier que nous avions publie I’an dernier, Catherine Hill expliquait que 
pour I’homme I’augmentation de I’incidence etait entierement expliquee par celle du cancer 
de la prostate, du fait d’un accroissement abusif de son depistage (qui revele de nombreuses 
formes latentes), alors que pour la femme I’augmentation d’incidence est liee au cancer du 
sein (pour lequel on a incrimine, entre autres, la prescription massive des traitements hormo- 
naux de la menopause) et au cancer du poumon, lequel est clairement lie a I’explosion du 
tabagisme feminin. La mortality par cancer, quant a elle, a diminue chez I’homme, surtout celle 
liee aux cancers buccaux et ORL, ce qui s’explique par la diminution des consommations 
d’alcool et de tabac dans la population masculine. Chez la femme, la mortality a egalement 
diminue sauf celle liee au cancer du poumon. 4 Les deux grandes causes de cancers evitables 
demeurent, en France, le tabac et - meme avec une consommation moderee - I’alcool (lequel 
augmente, en particulier, le risque de cancer du sein chez la femme), loin devant les cancers 
attribuables a la pollution et sans meme compter leurs nombreux autres effets pathogenes. 
Une hierarchisation des risques qui ne doit pas etre oubliee si Ton veut vraiment ameliorer la 
sante de nos concitoyens. . . • 
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